
PRANZO - SETTIMANA DAL: 28/07/2025 AL: 03/08/2025

ALPI SAN MARCO 

LUNEDI' 28/7 MARTEDI' 29/7 MERCOLEDI' 30/7 GIOVEDI' 31/7 VENERDI' 1/8

PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal

RISO PRIMAVERA PASTA ALLA BUONA DONNA PASTA ALLA CAPRESE PASTA AL POMODORO E BASILICO INSALATA DI RISO E FARRO

PASTA ALLA SICILIANA  417 RISO E PISELLI  638PASTA ALL'AMATRICIANA  237PASTA E PISELLI  438PASTA CON SALMONE E RUCOLA

PASTA AL POMODORO  405 PASTA AL POMODORO  405  405PASTA AL POMODORO  405PASTA AL POMODORO  405PASTA AL POMODORO

PASTA ALL'OLIO  442 PASTA ALL'OLIO  442  442PASTA ALL'OLIO  442PASTA ALL'OLIO  442PASTA ALL'OLIO

RISO ALL'INGLESE  393 RISO ALL'INGLESE  393  393RISO ALL'INGLESE  393RISO ALL'INGLESE  393RISO ALL'INGLESE

FORMAGGIO  241 FORMAGGIO  241  241FORMAGGIO  241FORMAGGIO  241FORMAGGIO

YOGURT  100 YOGURT  100  100YOGURT  100YOGURT  100YOGURT

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal

FILETTO DI NASELLO ALL'ACQUA PAZZA ROAST BEEF ALL'INGLESE  173 SALSICCIA AL FORNO CON PATATE  114POLLO AL FORNO  188MERLUZZO PANATO

STRACCETTI DI MANZO AI PEPERONI HAMBURGER DI TACCHINO  165  407TOMINO CON PEPERONI  584PIZZA MARGHERITA PEPERONI RIPIENI

INSALATA SVIZZERA MOZZARELLA ALLA CAPRESE  341  146FETTINA DI MANZO AI FERRI INVOLTINO DI PROSCIUTTO  883RUSTICO VEGETARIANO

FETTINA DI MANZO AI FERRI  146 FETTINA DI MANZO AI FERRI  146  153TONNO SOTT'OLIO  146FETTINA DI MANZO AI FERRI  146FETTINA DI MANZO AI FERRI

TONNO SOTT'OLIO  153 TONNO SOTT'OLIO  153  60CARNE IN GELATINA  153TONNO SOTT'OLIO  153TONNO SOTT'OLIO

CARNE IN GELATINA  60 CARNE IN GELATINA  60  530AFFETTATO DEL GIORNO  60CARNE IN GELATINA  60CARNE IN GELATINA

AFFETTATO DEL GIORNO  530 AFFETTATO DEL GIORNO  530  241FORMAGGIO  530AFFETTATO DEL GIORNO  530AFFETTATO DEL GIORNO

FORMAGGIO  241 FORMAGGIO  241  120YOGURT MINIPASTO  241FORMAGGIO  241FORMAGGIO

YOGURT MINIPASTO  120 YOGURT MINIPASTO  120  200N. 2 YOGURT  120YOGURT MINIPASTO  120YOGURT MINIPASTO

N. 2 YOGURT  200 N. 2 YOGURT  200  200N. 2 YOGURT  200N. 2 YOGURT

CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal

PATATE FRITTE  225 SPINACI AL VAPORE  77 FUNGHI E PISELLI MISTO DI VERDURE AL VAPORE  98BROCCOLI ALL'OLIO

CONTORNO DA SPECIFICARE  63 CONTORNO DA SPECIFICARE  63  63CONTORNO DA SPECIFICARE  63CONTORNO DA SPECIFICARE  63CONTORNO DA SPECIFICARE

INSALATA MISTA  36 INSALATA MISTA  36  36INSALATA MISTA  36INSALATA MISTA  36INSALATA MISTA

INSALATA  15 INSALATA  15  15INSALATA  15INSALATA  15INSALATA

DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal

BUDINO CIOCCOLATO  120 BUDINO CIOCCOLATO  120  120BUDINO CIOCCOLATO  120BUDINO CIOCCOLATO  120BUDINO CIOCCOLATO

BUDINO VANIGLIA  120 BUDINO VANIGLIA  120  120BUDINO VANIGLIA  120BUDINO VANIGLIA  120BUDINO VANIGLIA


