SAN MARCO

PRIMO
PASTAALLA GENOVESE
PASTA E PISELLI
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO EMMENTHAL 60G
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
SALSICCIAAL FORNO CON PATATE
ROLLE DI TACCHINO FARCITO CON
PROSCIUTTO CRUDO E SPINACI
QUICHE Al FUNGHI
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO EMMENTHAL 100G
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
SPINACI AL VAPORE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT
BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal
459
237
405
442
393
241
100
57

kcal
407
216

327
146
153
530
403
120
200

kcal
77
63
36
15

kcal
120
120

PRANZO - SETTIMANA DAL: 05/01/2026 AL: 11/01/2026
ALPI SAN MARCO

PRIMO
PASTAALLA SCARPARIELLO
RISOTTO CON SPINACI E SCAMORZA
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO EMMENTHAL 60G
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO

POLLO AL FORNO
SCALOPPINA DI MAIALE CON FUNGHI

PIZZA MARGHERITA

FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO

AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO EMMENTHAL 100G
YOGURT MINIPASTO

N. 2 YOGURT

CONTORNO
FAGIOLINI AL VAPORE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal

405
442
393
241
100

57

kcal
114
674

584
146
153
530
403
120
200

kcal
80
63
36
15

kcal
120
120

PRIMO
PASTAAL TONNO
ZUPPA DI FARRO E CECI
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO EMMENTHAL 60G
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO

FILETTO DI PERSICO ALLE VERDURINE
COTOLETTAALLA MILANESE

RUSTICO VEGETARIANO
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO

AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO EMMENTHAL 100G
YOGURT MINIPASTO

N. 2 YOGURT

CONTORNO
PATATE FRITTE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal
452

405
442
393
241
100

57

kcal
167
323

883
146
153
530
403
120
200

kcal
225
63
36
15

keal
120
120




